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IMPATTO CLINICO DELLE 
BETA-LATTAMASI A SPETTRO ESTESO:
FATTORI DI RISCHIO E TRATTAMENTO
TERAPEUTICO

Cauda R.

Istituto di Clinica delle Malattie Infettive
Università Cattolica Sacro Cuore - Roma

Attualmente è sempre più evidente il ruolo nella pra-
tica clinica, anche nella nostra realtà italiana, delle
infezioni causate da germi Gram negativi, soprattutto
enterobatteri, specie E. coli, ma non solo, i cui mec-
canismi di resistenza sono legati a β-lattamasi a spet-
tro esteso.
La diffusione di questo tipo di infezioni pone innega-
bili problematiche sia di tipo diagnostico che tera-
peutico anche in considerazione del fatto che sono
ancora pochi gli studi che analizzano nel dettaglio le
caratteristiche cliniche delle infezioni causate da
germi Gram negativi ESBL produttori rispetto alle
stesse infezioni causate da germi non produttori. 
Presso il Policlinico Universitario A. Gemelli di
Roma nel corso degli ultimi anni abbiamo condotto
una serie di studi volti a valutare le caratteristiche cli-
niche, i fattori di rischio e le strategie terapeutiche di
questo tipo di infezioni. Sono state in particolare stu-
diate, per i parametri sovramenzionati, le sepsi causa-
te da K. pneumoniae, E. coli e P. stuartii.
Dalla nostra esperienza, in linea con quanto pubblica-
to in letteratura, risulta appieno la gravità di queste
forme morbose anche per le difficoltà connesse con
l’istituzione  di una efficace terapia.
Quindi, si può concludere affermando che oggi le
infezioni da germi Gram negativi ESBL produttori
rappresentano per il clinico, in particolare situazioni,
una vera e propria emergenza epidemiologica, che

pone problematiche terapeutiche spesso di assai diffi-
cile risoluzione specie per quel che attiene il tipo di
antibiotico da impiegare.
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