
 
 
Supplementary materials 
Generalized Anxiety Disorder 7 items Scale 

 
Over the last two weeks, how often have you been bothered by the following problems? 
 

؟ایک ناشیرپ راب ینتک وک پآ ےن لئاسم نا ،نارود ےک ںوتفہ ود ہتشزگ  
 

Nearly 
every 
day 

رہً ابیرقت  
زور  

More 
than 
half 
the 

days 
ےھدآ  

ےس  
هدایز  

ںیم ںوند  

Several 
days 

ند ھچک  

Not at 
all 

لکلاب  
ںیہن  

Items 
تانایب  

 

    Feeling nervous, anxious, or on edge 
ای یناشیرپ ،انوہ سوسحم ینیچےب یس بیجع, ٹہاربھگ ہجوےب  
اناربھگ لد   

    Not being able to stop or control worrying 
یراوشد ںیم ےناپ وباق ای ےنکور وک تلاایخ ناشیرپ  

    Worrying too much about different things 
انوہ دنم رکف هدایز ےس دح رپ تاب یڑب یٹوھچ رہ  

    Trouble relaxing 
لکشم ںیم ےنید رارق ای ےنھکر نوکسرپ وک لد  

    Being so restless that it is hard to sit still 
وہ لکشم انھٹیب رک کٹ ہگج کیا ہک انوہ نیچےب هدایز ےنتا  

ےئاج  
    Becoming easily annoyed or irritable 

انگل ارب لد ای انآ ہصغ دلج رپ ںوتاب یلومعم  
    Feeling afraid, as if something awful might happen 

فوخ بیجع ںیم لد ای ےہ لااو ےنوہ ارب ھچک ےسیج انگل اسیا  
ےہ لااو ےنوہ ہعقاو ارب یئوک ےسیج وہ  

 

If you checked any problems, how difficult have they made it for you to do your work, take care 

of things at home, or get along with other people? 

شیپ لکشم ینتک ںیم تاقلعت ےس ںورسود ای ںویراد ہمذ ولیرھگ ،ںوماک ےک هرمزور ےس ہجو یک لئاسم ےئگ ےید رپوا  

؟یئآ  

Not difficult at all 

یئوہ ںیہن لکشم یھب لکلاب  

Somewhat difficult 

یئوہ لکشم تہب یڑوھت  

Very difficult 

یئوہ لکشم هدایز یفاک  

Extremely difficult 

یئوہ لکشم هدایز ےس دح  

 

         


