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MALE QUESTIONNAIRE (ORIGINAL – ITALIAN LANGUAGE)

1. Quanti anni hai?
2. In quale genere ti identifichi?
3. Qual è la tua etnia?
4. Qual è il tuo livello di istruzione?
5. Qual è la tua professione?
6. In che parte d'Italia vivi?
7. Quanto sei alto (in centimetri)?
8. Quanto pesi (in kg)?
9. BMI?
10. Fumi? 
11. Fai uso di bevande alcoliche?
12. Fai uso di sostanze stupefacenti?
13. Se fai uso di sostanze stupefacenti, indica quali utilizzi (possibili una o più risposte)
14. Assumi farmaci antidepressivi?
15. Soffri di malattie alla tiroide?
16. Soffri di malattie neurologiche?
17. Reputi di soffrire di ansia?
18. Reputi di soffrire di sintomi depressivi (es. apatia, affaticabilità, tristezza pervasiva, pianti ricorrenti)?
19. Il tuo sonno è sufficiente e riposante?
20. Hai fratelli?
21. Hai sorelle?
22. Sei circonciso?
23. In caso di risposta affermativa a che età hai eseguito la circoncisione (se invece non sei circonciso indica ".")?
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24. Soffri di frenulo corto?
25. hai difficoltà ad abbassare la pelle del pene (il prepuzio) durante l'erezione o durante il rapporto?
26. Soffri regolarmente di prostatiti o infezioni/infiammazione dei genitali?
27. Descrivi il tuo orientamento sessuale
28. Relazione sentimentale
29. Con quale frequenza utilizzi materiale pornografico (di qualsiasi genere)?
30. Ti capita di masturbarti utilizzando esclusivamente fantasie sessuali?
31. Con quale frequenza pratichi sexting e/o camming? (Sexting: invio e ricezione di messaggi, testi, video e/o immagini sessualmente espliciti; 

Camming: insieme di pratiche sessuali che si possono sperimentare mentre si è in contatto con una persona in videochat)
32. Sei a conoscenza di essere stato tradito?
33. A quanti anni ti sei masturbato per la prima volta?
34. Ritieni di aver avuto la giusta privacy durante le tue prime esperienze con la masturbazione?
35. Sei mai stato sgridato a seguito dell'essere stato scoperto mentre ti masturbavi?
36. Quando hai iniziato a praticare la masturbazione o i primi rapporti sessuali, solitamente eri costretto a doverlo fare in fretta (es. perché in casa c'erano i genitori, 

avevi paura di essere scoperto, ecc.)?
37. Solitamente ti masturbi:
38. Utilizzi il lubrificante quando ti masturbi?
39. Con quale frequenza ti masturbi?
40. Quanto spesso ti capita di essere interrotto mentre ti masturbi?
41. Riferendoti alle ultime cinque volte in cui ti sei masturbato, quanti minuti sono intercorsi tra l’inizio della masturbazione e l’eiaculazione? 
42. Hai rapporti sessuali con...
43. Hai rapporti sessuali con partner...
44. Con quale frequenza hai rapporti sessuali penetrativi?
45. Utilizzi il preservativo durante i rapporti sessuali?
46. Riesci a raggiungere e mantenere l'erezione fino alla fine del rapporto sessuale...
47. Reputi il tuo desiderio sessuale:
48. Quanto spesso fai preliminari prima di iniziare un rapporto sessuale? (i preliminari possono includere baci, carezze, masturbazione reciproca, sesso orale, interpretazione 

di ruoli sessuali e  pratiche fetish o BDSM)
49. In media quanto tempo dedichi ai preliminari?
50. Eviti o limiti al minimo i preliminari ricevuti per paura di venire ancora prima?
51. Ti capita di provare fastidio o dolore al pene durante i rapporti sessuali?
52. In quali luoghi ti capita più frequentemente di avere rapporti sessuali? (possibili una o più risposte)
53. Se hai risposto altro, specifica dove , altrimenti scrivi NO
54. Quanto spesso vieni interrotto durante i rapporti sessuali?
55. Quanto spesso riesci a eiaculare durante i rapporti sessuali?
56. Hai mai simulato l'orgasmo durante un rapporto sessuale penetrativo?
57. Ti è mai capitato di masturbarti prima di un incontro sessuale con lo scopo di riuscire a durare più a lungo?
58. Hai mai utilizzato sostanze stupefacenti prima di un rapporto sessuale con lo scopo di riuscire a durare più a lungo?
59. Durante un rapporto sessuale penetrativo, ti è capitato di fermare i movimenti coitali, riprendere il controllo e ripartire, con lo scopo di durare più a lungo?
60. Durante un rapporto sessuale penetrativo, ti è capitato di cambiare frequentemente posizione sessuale con lo scopo di riuscire a durare più a lungo?
61. Utilizzi preservativi ritardanti, creme anestetiche oppure farmaci come paroxetina o dapoxetina con lo scopo di riuscire a durare più a lungo? 
62. Riferendoti agli ultimi cinque rapporti sessuali penetrativi che hai avuto, in media dopo quanti minuti dallinizio della penetrazione hai eiaculato?
63. Quanto spesso hai la sensazione di impiegare TROPPO tempo ad eiaculare durante i rapporti sessuali?
64. Quando hai la sensazione di impiegare troppo tempo ad eiaculare, provi...
65. Quanto spesso hai la sensazione di impiegare TROPPO POCO tempo ad eiaculare durante i rapporti sessuali?
66. Quando hai la sensazione di impiegare troppo poco tempo ad eiaculare, provi...
67. Sei soddisfatto del tempo che intercorre tra l'inizio della penetrazione e l'eiaculazione?
68. Secondo te quanto influiscono i preliminari nel tempo che intercorre tra l'inizio della penetrazione e l'eiaculazione?
69. Credi che il/la/i tuo/a/oi partner sia/siano soddisfatto/a/i del tempo che intercorre tra l'inizio della penetrazione e l'eiaculazione?
70. In generale, sei soddisfatto dei rapporti sessuali che hai avuto negli ultimi sei mesi?



Archivio Italiano di Urologia e Andrologia 2025; 97(1):13445

3

Perceptions of ejaculation latency and sexual satisfaction

FEMALE QUESTIONNAIRE (ORIGINAL – ITALIAN LANGUAGE)

1. In quale genere ti identifichi?
2. In quale fascia d'età ti collochi?
3. Qual è la tua etnia?
4. Qual è il tuo livello di istruzione?
5. Hai rapporti sessuali regolari con un partner di genere maschile?
6. Hai una relazione stabile con un partner di genere maschile?
7. Con quale frequenza hai rapporti sessuali con il tuo partner?
8. Quanto spesso il tuo partner riesce ad eiaculare durante i rapporti sessuali?
9. Quanto spesso tu e il tuo partner fate preliminari prima del rapporto sessuale? (i preliminari possono includere baci, carezze, masturbazione reciproca, sesso orale, 

interpretazione di ruoli sessuali e  pratiche fetish o BDSM)
10. Quanto tempo tu e il tuo partner dedicate ai preliminari?
11. Riferendoti agli ultimi 5 rapporti sessuali che hai avuto, in media dopo quanti minuti dall'inizio della penetrazione il tuo partner ha eiaculato?
12. Quanto spesso hai la sensazione che il tuo partner impieghi TROPPO tempo ad eiaculare durante i rapporti sessuali?
13. Quanto spesso hai la sensazione che il tuo partner impieghi TROPPO POCO tempo ad eiaculare durante i rapporti sessuali?
14. Sei soddisfatto/a del tempo che intercorre tra l'inizio della penetrazione e l'eiaculazione del tuo partner?
15. Secondo te quanto influiscono i preliminari nel tempo che intercorre tra l'inizio della penetrazione e l'eiaculazione del tuo partner?
16. Secondo te i preliminari influiscono:
17. In generale, sei soddisfatto/a dei rapporti sessuali che hai con il tuo partner? 
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MALE QUESTIONNAIRE (TRANSLATED)

1. How old are you?
2. What gender do you identify with?
3. What is your ethnicity?
4. What is your level of education?
5. What is your profession?
6. In which part of Italy do you live?
7. How tall are you (in centimeters)?
8. What is your weight (in kg)?
9. BMI
10. Do you smoke?
11. Do you consume alcoholic beverages?
12. Do you use narcotics?
13. If you use narcotics, please indicate which ones (possible multiple responses).
14. Do you take antidepressant medications?
15. Do you suffer from thyroid diseases?
16. Do you suffer from neurological diseases?
17. Do you consider yourself to suffer from anxiety?
18. Do you consider yourself to suffer from depressive symptoms (e.g., apathy, fatigue, pervasive sadness, recurrent crying)?
19. Is your sleep sufficient and restful?
20. Do you have brothers?
21. Do you have sisters?
22. Are you circumcised?
23. If yes, at what age did you undergo circumcision (if not circumcised, indicate ".")?
24. Do you suffer from a short frenulum?
25. Do you have difficulty retracting the penile skin (foreskin) during erection or intercourse?
26. Do you regularly suffer from prostatitis or infections/inflammation of the genitals?
27. Describe your sexual orientation.
28. Relationship status
29. How often do you use pornographic material (of any kind)?
30. Do you masturbate using exclusively sexual fantasies?
31. How often do you practice sexting and/or camming? (Sexting: sending and receiving sexually explicit messages, texts, videos, and/or images; 

Camming: engaging in sexual practices while in contact with someone in video chat)
32. Are you aware of being betrayed?
33. At what age did you masturbate for the first time?
34. Do you believe you had the right privacy during your first experiences with masturbation?
35. Have you ever been scolded after being discovered masturbating?
36. When you started practicing masturbation or engaging in sexual activities, were you usually forced to do it quickly (e.g., because parents were at home, fear of being 

discovered, etc.)?
37. How do you usually masturbate?
38. Do you use lubricant when you masturbate?
39. How often do you masturbate?
40. How often are you interrupted while masturbating?
41. Referring to the last five times you masturbated, how many minutes passed between the start of masturbation and ejaculation?
42. Do you have sexual intercourse with...
43. Do you have sexual intercourse with partners...
44. How often do you have penetrative sexual intercourse?
45. Do you use condoms during sexual intercourse?
46. Can you achieve and maintain an erection until the end of sexual intercourse?
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47. How do you rate your sexual desire?
48. How often do you engage in foreplay before starting sexual intercourse? (Foreplay may include kissing, caressing, mutual masturbation, oral sex, role-playing, and fetish 

or BDSM practices)
49. On average, how much time do you dedicate to foreplay?
50. Do you avoid or minimize received foreplay for fear of ejaculating too soon?
51. Do you experience discomfort or pain in the penis during sexual intercourse?
52. In which places do you most frequently have sexual intercourse? (Possible multiple responses)
53. If you answered "other," specify where; otherwise, write NO.
54. How often are you interrupted during sexual intercourse?
55. How often can you ejaculate during sexual intercourse?
56. Have you ever faked orgasm during penetrative sexual intercourse?
57. Have you ever masturbated before a sexual encounter to last longer?
58. Have you ever used narcotics before a sexual encounter to last longer?
59. During penetrative sexual intercourse, have you ever stopped coital movements, regained control, and resumed to last longer?
60. During penetrative sexual intercourse, have you ever changed sexual positions frequently to last longer?
61. Do you use delaying condoms, anesthetic creams, or medications such as paroxetine or dapoxetine to last longer?
62. Referring to the last five penetrative sexual encounters you had, on average, after how many minutes from the start of penetration did you ejaculate?
63. How often do you feel that it takes TOO LONG to ejaculate during sexual intercourse?
64. When you feel that it takes too long to ejaculate, do you...
65. How often do you feel that it takes TOO LITTLE time to ejaculate during sexual intercourse?
66. When you feel that it takes too little time to ejaculate, do you...
67. Are you satisfied with the time between the start of penetration and ejaculation?
68. In your opinion, how much do foreplay influence the time between the start of penetration and ejaculation?
69. Do you believe that your partner(s) is/are satisfied with the time between the start of penetration and ejaculation?
70. In general, are you satisfied with the sexual encounters you have had in the last six months?
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FEMALE QUESTIONNAIRE (TRANSLATED)

1. What gender do you identify with?
2. In which age group do you place yourself?
3. What is your ethnicity?
4. What is your level of education?
5. Do you have regular sexual relations with a male partner?
6. Do you have a stable relationship with a male partner?
7. How often do you have sexual relations with your partner?
8. How often does your partner ejaculate during sexual relations?
9. How often do you and your partner engage in foreplay before sexual intercourse? (Foreplay may include kissing, caressing, mutual masturbation, oral sex, role-playing, and fetish 

or BDSM practices)
10. How much time do you and your partner dedicate to foreplay?
11. Referring to the last 5 sexual encounters you had, on average, after how many minutes from the start of penetration did your partner ejaculate?
12. How often do you feel that your partner takes TOO LONG to ejaculate during sexual relations?
13. How often do you feel that your partner takes TOO LITTLE time to ejaculate during sexual relations?
14. Are you satisfied with the time between the start of penetration and your partner's ejaculation?
15. In your opinion, how much do foreplay influence the time between the start of penetration and your partner's ejaculation?
16. In your opinion, do foreplay influence:
17. In general, are you satisfied with the sexual relations you have with your partner?


